GYMWELT-ANGEBOTE

| Montag | Dienstag | Mitwoch | Domerstag | Freitag

09:00 - 09:45 Uhr T U S
Seniorengymnastik 1905
Mehrzweckraum

10:00 - 11:45 Uhr

Fit und beweglich
65+ = o"“"‘o
Mehrzweckraum
15:30 - 16:30 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr Infos + Kontakt:
Vorschulturnen Eltern-Kind-Turnen )
GBH GBH TuS Oppenau - Turnabteilung
77728 Oppenau
18:30 - 19:30 Uhr 18:15 — 19:15 Uhr E-Mail: Sport@
Frauengymnastik | Bodyforming tus-oppenau-turnabteilung.de
Schulturnhalle Mehrzweckraum
www.tus-oppenau.de
19:00 - 20:30 Uhr 19:30 - 20:30 Uhr 1?Ic)i(r)b-eféi-g:)e::-hr 19:30 - 20:30 Uhr
Tischtennis Frauengymnastik Il . AROHA
Schulturnhalle Schulturnhalle gymnastik Mehrzweckraum
Schulturnhalle
20:00 - 22:00 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr
Jedermanner Fitness Manner 4 M W EL 7,
Mehrzweckraum 0 gk
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