GYMWELT-ANGEBOTE

| Montag | Dienstag | Mitwoch | Domnerstag | Freitag

19:00 - 20:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr

sSiﬁ?e-nog ﬁi::l:k Flr:feon- 1?‘3\23:::' Wirbelsaulen- Fitness + Gesundheit T U S
Mehrzwge};kraum Schu/innha/le EYISSHi U E e AL P
Schulturnhalle Mehrzweckraum
:Igl?l'?d ;;l‘:’f ::;‘ 19:30 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr 18:15 - 19:15 Uhr X S
65+ & Frauengymnastik Il Fitness Manner Bodyforming PpenP
Schulturnhalle Mehrzweckraum Mehrzweckraum
Mehrzweckraum
Infos + Kontakt:
19:00 - 20:30 Uhr 19:30 - 20:30 Uhr
Tischtennis AROHA TuS Oppenau - Turnabteilung
Schulturnhalle Mehrzweckraum 77728 Oppenau

E-Mail: Sport@

20:00 - 22:00 Uhr .
tus-oppenau-turnabteilung.de
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